Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Senioren!

Herzlich willkommen in unserem ,,Glocken-Treff*“. Nutzen Sie
unser Programm, das von uns oder von unseren Vereinen
durchgefihrt wird. Hoffentlich finden Sie auch dieses Mal
etwas, das Sie anspricht. Der Eintritt ist frei, auler bei
Sonderveranstaltungen oder bei besonderen Kursen.

Bitte achten Sie weiter darauf, dass einige Veranstaltungen
auch auBerhalb angeboten werden.

Bis zum nachsten Mal!

Julia Schneider, Leiterin
Corinna Kinnen, stellvertretende Leiterin
Abbé Thomas Diradourian, Pfarrer

Trager:
Katholische Kirchengemeinde ,,Maria, Konigin des Friedens"
Elberfelder Str. 12 - 42553 Velbert-Neviges

Gl cken-Treff

Programm Juli 2026

d

Tonisheider Str. 8 - 42553 Velbert-Neviges - Telefon: 0 20 53 /53 41
E-Mail: Glockentreff@neviges.org

Offnungszeiten:
Montag: 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Dienstag: 9:30 Uhr -17:00 Uhr, Mittwoch:14:00 Uhr -17:00 Uhr;
Donnerstag: 10:00 -17:00 Uhr, Freitag: 10:00 Uhr -14:00 Uhr



Unsere Besonderheiten im Juli

Mittwoch,
01.07.

Mittwoch,
01.07.

Donnerstag,
02.07.

Dienstag,
07.07.

Dienstag,
07.07.

10:00-12:00 Kostenlose digitale
Sprechstunde mit Herrn Rudolf.
Fir alle, die sich im Alltag
Unterstltzung fiir Smartphone,
Tablet und Computer wiinschen.
Jeden 1. Mittwoch im Monat. Bitte
melden Sie sich im Glocken-Treff
an.

15:00 Uhr Fitnesstraining fir das
Gehirn mit Frau Krause, in
Verbindung mit dem kath.
Bildungsforum Mettmann

14: 30 Uhr Wir singen gemeinsam
\Volks-und Heimatslieder mit Franz
Rower und Antje Grotegut

10:30 — 11:30 Uhr Fruhstick ( mit
der kfd St. Marida Empféangnis

Stoberer besuchen den Landtag in
Disseldorf. Info und Anmeldung
bei Karin Eschberger, Tel.:
02053/2576, Teilnehmerzahl
begrenzt auf 20 Personen!

Mittwoch:

10:00 - 12:30 Uhr (Raum 1) Die Malwerkstatt ,,Anders sehen
neu wahrnehmen* mit Liesel Kocksholz e

14:00 - 17:00 Uhr (Raum 2) gemischtes Programm

15:00 - 17:00 Uhr (Raum 1) Computerkreis npw
mit Herrn Rudolf o

Donnerstag:

9:00 Uhr — 11:00 Uhr (Raum 1)
Kaffeeklatsch ,,Frisches vom Markt* (Frau Schnelder)

Sl
®

Frihstiick mit Anmeldung (bitte bis Mittwoch)

14:30 - 17:00 Uhr (Raum 1)
kulturelles Programm (wechselnde Angebote)

Freitag:

10:00 - 12:00 Uhr (Raum 1)
,,Lesecafe




Unser regelmaldiges Programm:

Montag:
14:00 - 16:00 Uhr (Raum 1)

offene Gesprachsmoglichkeit mit Frau Schneider

15:00 - 16:15 Uhr (Glockensaal)
Tai Ji Chuan - chinesische Bewegungskunst
Anmeldung bei Frau Sanner,

Tel: 02053- 41152

15:00 - 17:00 Uhr (Raum 1)
Computerkreis mit Herrn Rudolf

Dienstag:

14:30 - 15:30 Uhr (Glockensaal)
Gymnastik (Frau Kinnen)

ab 17:00 Uhr (Raum 1 und 2)
Spieleabend der ZWAR-Gruppe ,,Stadtteiltreff

Kifh

[‘&

Mittwoch,
08.07.

Mittwoch,
08.07.

Donnerstag,
09.07.

Donnerstag,
09.07.

Dienstag,
14.07.

15:00 Uhr Fitnesstraining fur das
Gehirn mit Frau Krause, in ers
Verbindung mit dem kath. &
Bildungsforum Mettmann

ab 18:30 Uhr Basisgruppentreffen
der ZWAR-Gruppe ,,Glocken-
Treff* (regelméBig alle 14 Tage)

13-14 Uhr Sprechstunde mit Frau
Bierig von der Bergischen
Diakonie. Sie gibt Hilfestellungen
rund ums Alter, wie Rentenantréage,
Blindengeld Pflegestufen,
Steuerbescheide usw. Um
Wartezeiten zu vermeiden wird um
Anmeldung gebeten

14:30- 16:00 Uhr internationale
Frauenteestube, Austausch bei

einer Tasse Tee. Jede ist herzlich & 2
willkommen. Das Angebot ist : :
unverbindlich und kostenlos. 2_1_;1

Ansprechpartner: Frau Bierig

Der Glocken-Treff ist geschlossen
— Betriebsausflug!



Mittwoch,
15.07.

Mittwoch,
22.07.

Mittwoch,
22.07.

Mittwoch,
29.07.

Freitag,
31.07.

15:00 Uhr Fitnesstraining fir das
Gehirn mit Frau Krause, in
Verbindung mit dem kath.
Bildungsforum mettmann

14:30 Uhr ,,Fitnesstraining fiir das
Gehirn®, mit Frau Krause, in
Verbindung mit dem katholischen
Bildungsforum Mettmann

ab 18:30 Uhr Basisgruppentreffen
der ZWAR-Gruppe ,,Glocken-
Treff* (regelméBig alle 14 Tage)

14:30 Uhr ,,Fitnesstraining fiir das
Gehirn“, mit Frau Krause, in
Verbindung mit dem katholischen
Bildungsforum Mettmann

17:00 Uhr Smartphoneschulung
mit Maximilian Drewes

Hinweise :

Die ,,Glocken-Treff-Stube* ist im Juli urlaubsbedingt nur einge-
schrankt gedffnet.

Folgende Offnungszeiten gelten im Juli:

Dienstag von 10:00 — 13:00 Uhr

Mittwoch, den 01.07. von 10:00- 13:00 Uhr

Donnerstag, den 02.07. von 10:00- 13:00 Uhr

Freitag, den 10.07. und 17.07. von 10:00 — 13:00 Uhr

Das Angebot ist unverbindlich, Sie kénnen sich in
gemutlicher Atmosphére ausruhen, lesen, vor dem Wetter
Schutz finden, auf den néchsten Bus warten, oder aber
auch eine Tasse Kaffee oder ein Glas Wasser trinken.

Wir freuen uns, schauen Sie vorbei!!

Wir winschen allen Besuchern, die in Urlaub fahren eine

schone, erholsame Zeit und freuen uns Sie wieder gesund
Im Glocken—Treff begrifien zu kbnnen.



